P —— MESA TECNICA LOCAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

Dirigida a integrantes de la Mesa Técnica Local para

e | JORNADA DE ABORDAJE PRACTICO DE LA

dios'y Salvamento de Albacete.
Comité organizador:

Beatriz Vallejo Sdnchez. Dra. En Psicologia. Espe-
cialista en Psicologia Clinica y Psicopedagogia.
Equipo de Coordinacion Regional de Salud Mental

- Susana Villora Vergara. Psicéloga del Centro Joven
del Ayuntamiento de Albacete. Secretaria Técnica
de la Mesa Técnica Local para la Prevencion del
Suicidio

“Creando esperanza a través
de la accion”

-----

Castilla-La Mancha
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Ayuntamiento s Albacete, 2023, 9y 10 de noviembre
ALBACETE Salon de Actos de la Diputacion Provincial de Albacete

DIPUTACION DE ALBACETE
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Dia 9

MESA INAUGURAL
a cargo del Comité
organizador de las

Jornadas.

MESA 1: Moderada por
Ana Pérez Honrubia.
Trabajadora Social de la
Asociacion de Familiares
y Amigos de Personas
con Enfermedad Mental
(AFAEPS)

MESA 2: Moderada

por D? Marta Parra
Delgado. Dra. en
Psicologia. Profesora de
la Facultad de Educacion
y Subdirectora del
Servicio de Orientacion
Psicopedagogia (SOAPP
UCLM).

9:00-9:30 Recepcion y entrega de material

9:30-10:00. D? Juana Garcia Vitoria. Delegada
Provincial de Sanidad de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha.

D2 Llanos Navarro Gonzalez. Concejal de Calidad de

Vida y Asuntos Sociales DEL Ayuntamiento de Albacete.

10:00-10:45. “Introduccion. Concepto. Epidemiologia
del suicidio en Espana y Castilla-La Mancha. Plan de
Salud Mental 2018-25 y Estrategias para la prevencion
del suicidio y la intervencion ante tentativas autoliticas
en CLM”.

D2 Beatriz Vallejo Sdnchez. Dra. En Psicologia. Especialista
en Psicologia Clinica. Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha.

10:45-12:00. “Factores de riesgo en conducta suicida.

Poblaciones de especial riesgo. Factores de proteccion.

Senales de alarma”

D2 M@ José Gonzalez Belmonte. Psicologa de la Asociacion
Lassus de Ayuda contra el Sindrome Depresivo. Master
sobre prevencion del Suicidio. Universidad Pablo de Olavide
de Sevilla

12-12:30 Descanso

12:30-14:00. Evaluacion y manejo del riesgo de
suicidio. Recursos sociales y sanitarios. Criterios
de derivacion a Unidad de Salud Mental y Servicio
de Urgencias. Habilidades y técnicas basicas de
entrevista. Parte I.

16:00-18:00 Habilidades y técnicas basicas de
entrevista. Parte Il (casos practicos). Enrique Galindo)
D. Enrique Galindo Bonilla. Psiclogo y escritor. Jefe de
Seccion. Direccion General de Cuidados y Calidad del
SESCAM.

Dia 10

MESA 3: Moderada
por D? Pilar Esparcia.
Psicdloga Cruz Roja.

MESA 4: Moderada
por Gema Ldpez
Rosa, Psicologa
Talitha

PROGRAMA

9:00-9:45 “La intervencion telefonica en crisis”.

D? Elena Vargas Pacheco. Psicologa Coordinadora de Programas
del Teléfono de la Esperanza

9:45-11:30 “Actuacion de primeros intervinientes en crisis
suicidas (GUETS, FCSE, bomberos, proteccion civil, etc).
Pautas basicas. Protocolizacion y sistemas de actuacion.
Habilidades negociadoras”.

D. Sergio Tubio Rey. Bombero del Ayuntamiento de Madrid
desde 2007. Impulsor y coordinador de la Unidad Formativa de
Intervencion en tentativa Suicida. Presidente de la Asociacion
Internacional de Bomberos y Psicologia de Emergencias.

D. Manuel Sanchez Prados. Sargento. Jefe de grupo bombero del
Ayuntamiento de Madrid. Formador y coordinador de la Unidad de
Intervenciones en tentativa de suicidio.

19:45-11:30 Descanso.

12:00-13:00. “Actuacion ante situaciones de suicidio
consumado: el papel de los profesionales forenses ante
situaciones de muerte violenta”.

D? Monica Casillas Garcia. Médica Forense. Jefa del Servicio de
Patologia del Instituto de Medicina Legal de Albacete.

13:00-14:00. El papel de los profesionales sanitarios y de
salud mental. La intervencion psicoterapéutica en personas
en riesgo. Intervencion en personas en duelo por suicidio.

D? Ana Belén Gil Corcoles y D? M@ Dolores Gonzalez Cabariero.
Psiquiatra y DUE, respectivamente, del Programa Asistencial de
Prevencion del riesgo de Suicidio “RENACE” de la Unidad de Salud
Mental del CHUA

14:00-14:30 CIERRE DE LA JORNADA.



