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1. Programacion del curso 82 edicion
1.1. Fechas de interes

e Periodo lectivo: Febrero del 2025 a Junio 2025
o Inicio curso: 17 de Febrero 2025
o Finalizacién curso: 13 de JUNIO 2025
o Dias con actividad online: tutorizada
o Asincrénica: todos los dias laborables
o Sincrénica Webinar: 22 Miércoles del mddulo que programe esta actividad en
horario de tarde, inicio 16,30h (modificable a disponibilidad del tutor). El
objetivo es esclarecer de forma interactiva generar un debate con todas

aquellas cuestiones que demanden el alumnado. Se recomienda la asistencia a
la misma para favorecer la intercomunicacidn entre profesores y alumnos.
e Dias sin actividad docente tutorizada: todos los domingos, fiestas nacionales y periodos

vacacionales establecidos durante el curso
e Evaluaciones:
o Permanecerd abierto 72h (desde las 00h del sdbado posterior a la finalizacién del
maodulo a las 24h del lunes inicio del siguiente mddulo)

o Tiempo de realizacion del examen: 1h

= En cada evaluacidon se permitirdn dos intentos, siendo la nota final del médulo
la calificacion mas alta de los dos intentos.

= En las evaluaciones de recuperacion, solo se permitira un intento

1.2. Calendario nacional 2025

e Dias de descanso comunes a toda Espafia
o 18 de abril (Viernes Santo)
o 1de mayo (jueves, Dia del Trabajador),

Calendario 2025 Espaina

Viemes Santo

18 Vi
19 Sa

27 Ma
29 Ma T5CF
EX3




Cronograma 2025

Unidad
tematica

Tutor

Contenido

Fechas
disponibilidad
de temas en
la plataforma

Webinar*
miércoles
16,30-18,30

Evaluacion
(horario Espaiia)

Test de conocimientos

Cuestionario donde
se detectara el nivel

17 al 18 Febrero

minimos minimo de 48 horas
conocimientos
"Evidencia cientifica
A en el cuidado de las
José M2 Rozas . J 26 feb Oh 1 Febrero
Tema 1 , heridas. DIFUSION 17 al 28 feb .
Martin . Miercoles 24h 1 de Febrero
de los trabajos de
investigacion"
Recuerdo
Yolanda anatomofisiolégico 12 mar 0h 15 Marzo
Tema 2 B i K 3al4 mar i
Ramirez Lopez de la piel y “proceso Miercoles 24h 16 Marzo
de cicatrizacion”
L, Valoracién integral
M2 Jesus Pérez . 20 mar Oh -29 Marzo
Tema 3 . del paciente (check 17 a 28 mar
Prierto . Jueves 24h-30 Marzo
List)
Andreu Rigo vy Termografia .
. 31 mar 10 abr Oh — 12 abril
Tema 4 Juan aplicadaala .
i allabr Jueves Oh - 13 abril
Torregrosa patologia vascular
o Cuidados, técnicas y
Cristina .
) recomendaciones 21 abr 29 abr 0h-1 mayo
Tema 5 Fernandez . ]
basicas al paciente a30abr Martes 0h-4 mayo
Navarro X
con heridas
i ) Aspectos generales
Rubén Molina i 13 mayo Oh - 17 mayo
Tema 6 . de la patologia 5a16 mayo
Carrillo Martes 24h - 18 mayo
vascular
Patologia
Carmen Alba flebolinfatica y 27 mayo Oh - 31 mayo
Tema 7 K L, 19 a 30 mayo .
Moratilla compresion Martes 24h — 1 Junio
terapéutica
. Lesiones con . .
Miguel Mellado o . . 11 Junio Oh - 14 Junio
Tema 8 afectacion arterial, 2 a 13 Junio ] ]
Sanz Miercoles 24h - 15 Junio

abordaje integral

José M.2 Rozas Martin

Carmen Alba Moratilla

Cristina Fernandez Navarro

Yolanda Ramirez Lépez

Revisidn y entrega de trabajos

Valoracion del curso y profesorado: Cuestionario de valoracién del curso y de los tutores

Recuperacion: Durante este periodo estaran activos todos los examenes

16 Junio 2025
al 16 Junio 2025

Nota informativa:

*Webinar: Segundo miércoles del periodo asignado a cada asignatura con una duracién de 2 horas (16,30 a

18,30) Podra haber modificaciones que informara cada profesor

**Examenes: Como excepcion el examen se podra realizar durante el periodo vacacional




Evaluacion

La nota final se obtendrd de la media de las notas finales (examen, trabajo inédito y
participacioén en los foros) de unidad siguiendo los siguientes criterios:

Para superar el curso habra que obtener al menos el 70% de las respuestas en todas las
unidades y la presentacion del trabajo inédito. La participacidn en los foros aunque es una

actividad colaborativa también es puntuable:

Evaluacidn obligatorio y puntuable para la adquisicion del diploma

Actividad Pondera Requisito Observacion
—Se dispondra de 2 oportunidades de una hora cada sesién
60% de las | enunplazode 72
Examen 60% respuestas —Se tomara en consideracion la nota mas alta obtenida.
correctas —En caso de suspenderlo dispondra de una tercera
oportunidad de recuperarlo al finalizar el curso.
—Participar en todas las asignaturas
Foro 10% Participar 3 —Se evalla a través de una ruabrica, atendiendo
fundamentalmente a su calidad.
—El trabajo se podra entregar durante todo el curso y debatir
Desarrollar un | enlos foros
caso clinico, | —Estara relacionado con la patologia vascular en miembros
trabajo de | inferiores
investigacion o | —Se deberd de seguir la metodologia de la revista de la
busqueda Asociacién Espafiola de Enfermeria Vascular y Heridas:
bibliografica https://revistaevascular.es/index.php/revistaenfermeriavas
cular/about/politicaeditorial
Evaluacion
Trabajo
i edito 30% 1. Estructura (Se evaluara del 0 al 10) El resumen debe respetar todas las normas
nedt de presentacion establecidas aportando suficiente informacidn para su
valoracion.
2. Contenido (Se evaluara de 0 a 5) Aplicacion practica e interés para la
Heridologia. El evaluador intentara determinar si la exposicion de este trabajo es
de interés para los profesionales y/o repercute en beneficio de la salud de los
pacientes o poblaciones.
3. Originalidad (Se evaluara de 0 a 5) Se valorara el resumen en funcién de lo
novedoso del tema y del disefio utilizado junto con la aportaciéon de nuevos
conocimientos

2.1. Seguimiento, apoyo y consultas
Durante el curso el alumno podra contar con tutorias de apoyo contactando con los
profesores por correos privados o a nivel publico en los foros con lo que se cuanta en

cada asignatura.



Los foros y tutoriales, de cada asignatura, permaneceran activos solo mientras dure la
asignatura pero abiertos para la lectura durante todo el curso

El foro general permanecera abierto durante todo el curso.

Se aconseja al alumno que tenga una participacion activa en los foros de debate, con

propuestas de temas o solicitud de aclaraciones.

2.2. Certificados de acreditacion

Expedicidon del certificado de la AEEVH, y del Consell Catala de Formacié Continuada de
les Professions Sanitaries, avalado por la Comision de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud, a todos los alumnos, profesionales sanitarios (Enfermeras,
Médicos, Poddlogos y Fisioterapeutas), que superen los objetivos marcados.
Notificacidén con la puntuacidon alcanzada, a todos los alumnos que no cumplan con los
requisitos marcados para la acreditacién de la AEEVH y del Consell Catala de Formacio
Continuada de les Professions Sanitaries.

Expedicion del certificado de acreditacion de la AEEVH a todos los miembros del equipo

docente y técnico que hayan participado.

Premio al mejor caso clinico o trabajo de investigacion

El premio consistird en una inscripcion gratuita, para el congreso de la AEEVH que se

celebre el afio posterior a la realizacién del curso.

La entrega del premio tendra lugar en el acto de clausura de dicho congreso y se podra
exponer como comunicacion oral o pdster.

El caso clinico o trabajo de investigacién premiado se publicard en la revista de la
asociacion. Los tutores podran seleccionar otros casos o trabajos para la inclusion en la

revista y se les notificara por correo a los autores.

El objetivo es premiar la labor cientifica en torno a los trabajos de investigacion, los casos

clinicos estructurados y estimular el debate cientifico en torno a situaciones reales. El caso

clinico no tiene por qué ser de pacientes con heridas, puede ser incluso el estudio clinico de

personas en el entorno del alumno o presentar estudios prospectivos o retrospectivos con

la patologia vascular y los cuidados que se realizan.

Es recomendable que desde el primer dia se debata en los foros cada caso clinico que

seleccione el alumno, que sirva de herramienta formativa.

Al finalizar el curso, los tutores seleccionaran, de entre los casos entregados en fecha, el que

redna el mayor interés cientifico.



4. Temario: Contenido docente

Tema 1. "Evidencia cientifica en el cuidado de las heridas. DIFUSION de los trabajos de
investigacion"

1.

Introduccién a la Practica Basada en la
Evidencia.

Fases de la Enfermeria Basada en la
Evidencia (EBE)

- 12 Formulacién de preguntas

- 22 Localizacion de evidencias

3.

- 32Valoracién de la evidencia.
Lectura critica de la literatura
cientifica

- 42 Aplicacion de los resultados

- 52 Evaluacién de resultados

Cémo difundir los resultados de un

trabajo de investigacién

Tema 2 Recuerdo anatomofisiologico de la piel y “proceso de cicatrizacion”

1. Anatomofisiologia de la piel
- Funciones cutaneas
- Estructura de la piel 2.
- Circulacién sanguinea y linfatica de
la piel
- Inervacién 3.
4.
Tema 3 Valoracidn integral del paciente (check List)
1. Introduccién
2. Objetivo
3. Método de trabajo 4,
- Valoracion
- Diagndstico enfermero 5.
- Planificacién
Tema 4 Termografia clinica en la patologia venosa
MODULO 1: FUNDAMENTOS DE LA

TERMOGRAFIA CLINICA

1

Introduccién a la termografia médica en

el diagnéstico clinico

Tipos de camaras termograficas y su uso

adecuado

- Descripcién de los tipos mas
comunes de camaras termograficas
utilizadas en medicina

- Caracteristicas y especificaciones a
tener en cuenta al seleccionar una
camara

- Buenas practicas para la toma de
imagenes termograficas

Preparacién y consideraciones antes de

realizar una fotografia termografica

- Preparacién del paciente y del
entorno

- Factores que afectan a la calidad de
las imagenes termograficas

Modulo 2 Interpretacién de Imagenes
termogréficas

1.

- Cambios en la piel relacionados con
la edad o la humedad

Proceso de cicatrizacion

- Fases de la cicatrizacion de las
heridas:

Alteraciones al proceso de cicatrizacion

Causas que alteran la cicatrizacion

- Intervencién

- Evaluacidn de los resultados

Plan de Cuidados al paciente con heridas.
“Tratamiento de la herida”

Gestion del proceso de cicatrizacion

Analisis y comprensién de los colores y

patrones en las imagenes termograficas

- Identificacién de patrones térmicos
normales y anormales

- Factores que afectan la precision de
las imagenes termograficas

- Errores comunes en la interpretacion

Médulo 3: Aplicacién de la Termografia en el
Diagndstico Clinico

1.

Termografia en la deteccidén temprana
de enfermedades y trastornos médicos
Uso de la termografia en la evaluacién
vascular y circulatoria: varices, isquemia
critica, anestesia

Aplicaciones de la termografia en la
deteccién de neuropatia u otras
patologias relacionadas con pie diabético

Médulo 4 Monitorizacién de Heridas y
Procesos de Curacion

1.

Deteccién de UPP

- Ulceras por presion
Tumores de piel
Termografia en quemaduras



Tema 5 Cuidados, técnicas y recomendaciones basicas al paciente con heridas

Tema 6 Aspectos generales de la patologia vascular
1.

1. Introduccion

2. Objetivo

3. Definiciones

4. Plan de Cuidados del paciente con
lesiones vasculares en piernas

5. Actividades o Intervenciones de
enfermeria

- Intervenciones relacionadas con la
piel

- Intervenciones relacionadas con la
Educacién Sanitaria

- Intervenciones relacionadas con el
tratamiento

- Técnicas relacionadas con las heridas

- Técnica de cura en ambiente seco
(CAS)

- Técnica de cura en ambiente
himedo (CAH)

- Técnica de terapia compresiva en
lesiones venosas

Anatomia, fisiologia, fisiopatologia del

Sistema circulatorio

- Circulacién sanguinea

- Lafiltraciéon de liquidos en la
microcirculacién

- Lasangre

- Sistema arterial

- Sistema venoso

- Sistema linfatico

Tema 7 Patologia venosa y linfatica

Insuficiencia venosa crénica en MMII
- Introduccién
- Epidemiologia
- Definiciones
- Clinica de la insuficiencia venosa y
caracteristicas de la lesién venosa
Complicaciones de la patologia venosa,
en MMII
- Edemaen MMII
- Varices
- Varicoflebitis
- Tromboflebitis
- Laulceravenosa
- Lesiones tréficas de la piel
- Dermatitis o eczema de estasis
(gravitacional)
- Dermatitis ocre o hiperpigmentacion
por depdsitos de Hemosiderina:
- Lipodermatoesclerosis
- Atrofia blanca de Milian
- Varicorragia

2.

- Técnica: toma de muestras
bacterioldgica en piel y tejidos
blandos

- Registro de actividad en enfermeria

- Informacién sobre productos en el
tratamiento de las heridas

- Intervenciones relacionadas con la
familia

- Recomendaciones y educacion
sanitaria

- Recomendaciones basicas para el
cuidado de la piel

- Recomendaciones basicas al
paciente con ulceras vasculares

- Recomendaciones para la
prevencion de lesiones en diabéticos

6. Consentimiento informado parala
realizacién de fotograficas

Anamnesis (sintomas y signos).

Diagnéstico diferencial. Clasificacion

etioldgica

- Historia clinica

- Factores de riesgo vascular (arterial,
venoso Yy linfatico)

- Exploracién

Exploracion vascular (invasiva, no

invasiva)

- Ulcera varicosa o flebostatica
- Infeccion
Otras enfermedades vasculares /
venosa
- Introduccion
- Enfermedad tromboembdlica
Linfedema y enfermedades de los
linfaticos
- Introduccion
- Epidemiologia
- Linfedema
- Drenaje linfatico manual
- Lipedema
- Flebedema o edema venoso
- Sindrome de dependencia (armchair
legs)
- Linfangitis
- Diagndstico diferencial Lipedema /
linfedema /edema venoso

5. Tratamiento de las ulceras venosa en

MMII



Tema 8 Patologia vascular arterial, Glceras isquémicas
1.

- Introduccién
- Abordaje de la lesion
6. Técnica de terapia compresiva en

lesiones venosas

- Objetivo

- Procedimiento

- Precauciones

- Preparacién del material

Enfermedad Arterial Periférica (EAP)

- Introduccion

- Epidemiologia

- Recuerdo de los aspectos
anatémicos del Sistema arterial en
MMII

- Definiciones

- Clinica de la EAP

- Caracteristicas de las ulceras
arteriales en MMII

- Diagndstico diferencial lesién
arterial/neuropatica /venosa

en MMII

- Arteriopatia obstructiva
(obliterante), Isquemia “crénica” en
MMII, Isquemia “critica” en MMII,
Isquemia “aguda” en MMII

- Arteriopatia “Inflamatoria”
(Vasculitis), Tromboangeitis

Complicaciones de la patologia arterial

- Técnica

- Observaciones

- Educacion Sanitaria

- Registro del procedimiento

- Cuidados posteriores
Plan de Cuidados del paciente con
lesiones vasculares en MMII

obliterante o enfermedad de
Buerger, Purpura de Schonlein-
Henoch, Poliarteritis Nodosa,
Vasculitis por crioglobulinemia

- Arteriopatia “Hipertensivas”
(Martorell), Ulcera Hipertensiva
Arterial o de Martorell

- Traumatismos vasculares

- Amputacion

Criterios de derivacion

Tratamiento de las Ulceras isquémicas

- Introduccién

- Abordaje de la lesion

Revision Cochrane

- Manejo farmacoldgico del dolor

Recomendaciones al paciente con

lesiones isquémicas

Bibliografia



