
En el metaanálisis realizado por Luo et al (2) se examinaron 8 estudios de cohorte con un total de 83533
participantes y se evidenció como el consumo de alimentos lácteos fermentados se asociaba con un menor
riesgo de padecer depresión.
En la misma línea de investigación, Ghorbani et al (4) realizaron un ensayo clínico en 40 pacientes con
depresión. Se administró una cápsula simbiótica (Prebióticos y probióticos) a un grupo intervención y
placebo al grupo control además de la administración de fluoxetina en ambos grupos durante 10 semanas.
Tras la administración, se observó una disminución estadísticamente significativa en la Escala de Depresión
de Hamilton en el grupo que había tomado simbiótico frente al placebo.
Por otro lado, en el estudio de la relación del consumo de probióticos con la depresión postparto,
Slykerman et al. (5) realizaron un ensayo clínico aleatorizado en 380 mujeres embarazadas. Las madres del
grupo intervención reflejaron puntuaciones significativamente más bajas de depresión y ansiedad
postparto respecto al grupo control.

 INFLUENCIA DEL CONSUMO DE PROBIÓTICOS 
EN LOS TRASTORNOS DEPRESIVOS

La prevalencia de los trastornos depresivos es muy elevada. El 5% de la población
mundial adulta sufre depresión, limitando extraordinariamente su calidad de vida. (1)
Por otro lado, cada vez más estudios evidencian la modulación bidireccional entre el
cerebro y la microbiota intestinal a través del eje microbiota-intestino-cerebro y su
posible mediación en procesos cerebrales que producen estos trastornos. (2)
Los probióticos son microorganismos vivos provenientes de la fermentación de los
alimentos, que al ser ingeridos en una cantidad idónea causan beneficios en nuestra
salud incorporándose a nuestra microbiota. (2-3)
Por todo esto, resulta de interés revisar la bibliografía disponible al respecto ya que
puede abrir una nueva vía de tratamiento adyuvante en estos trastornos.

Introducción

Revisión bibliográfica

Metodología
Evaluar si la ingesta de probióticos produce efectos
beneficiosos en los trastornos depresivos.

Objetivo

Desarrollo

Conclusión
Tras la presente revisión hemos podido comprobar el potencial beneficioso del consumo de probióticos en
pacientes con depresión, en la prevención de la depresión postparto y como el consumo de estos se asocia a
una menor predisposición a padecer depresión. Por lo que, resultaría necesario profundizar más en este
tema, ya que una dieta rica en probióticos y consumo de preparados puede tiene un papel prometedor en el
tratamiento y cuidado de estos pacientes.
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