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[[INTRODUCCION ||

| |
| |
| |
: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una afeccién neuroldgica y del :
| desarrollo quedura toda lavida y comienza en |a nifiez. |
| Las alteraciones conductuales que presentan las personas con TEA responden |
: a una forma de expresar una necesidad (malestar fisico, dolor, miedos, :
| dificultades...) para conseguir una respuesta o atencidn. Por ello, écudl es la |
: actuacion de Enfermeria mas apropiada anteestas situaciones? :

[OBJETIVOS ||

1
1
I
1
- Enumerar los cuidados de Enfermeria mas adecuados ante una alteracién conductual de una persona con TEA en funcién |
de lafasede agitacién enla que seencuentre. :

1

[ METODOLOGIA |

|
|
Se realizé una busqueda bibliografica en diferentes bases de datos internacionales (PubMed, ELSEVIER...) :
|
|
|

con los términos “Autismo”, “Conducta”, “Ansiedad” seleccionando finalmenteun total de 6 articulos
para dar una respuesta a la pregunta de investigacion.Sellevé a cabo durante el mes de mayo de 2023.

[_RESULTADOS ||

Estrategias de intervencidn enfermera ante una alteracion conductual en paciente con TEA.
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Fase desencadenante Fase de intensificacidon Fase de explosion Fase de recuperacion

-Actuar sobrela causa -Tranquilizar lasituacion -Conseguirayuda -Vuelta a la normalidad

(desencadenante del (modificar medios) -Proteccidn propiayde -Dialogarytratarlo

problema) -Modificar sudemanda otras personas ocurrido

-Gestion del estrés -Recordar el -Despejar el entorno -Respetar el espacio

-Desviaciondela atencion funcionamientoy los -Usar tono de voz bajo -Autocuidado del

refuerzos -Contencion fisica gitmaopeien) profesional
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: Las intervenciones de Enfermeria |
| se centran en comprender la :
: funcion de la conducta |
| disruptiva, emplear estrategias |
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